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VZDELAVACI A ROZVOJOVE PROGRAMY



ψPSYCHOCENTRUM  ZLÍN                                                                                 


SYSTEMICKÉ A RODINNÉ KONSTELACE
Zveme Vás na sebezážitkový seminář  rodinných a systemických konstelací,
který společně povedou: Ivan Verný, M.D. (Curych), Dr. Zlata Šramová (Bratislava) a MUDr. Pavel Konečný (Zlín).

Hlavní náplní semináře bude práce s rodinnými a systemickými konstelacemi, systémy budeme stavět podle počtu účastníků ve 2-3 paralelních skupinách. Účastníci semináře budou mít možnost střídat tyto skupiny a tak poznat způsob práce všech tří lektorů. Práci v menších skupinách obohatíme o setkávání ve velké skupině, kde bude možnost sdílet zpětné vazby. Dále bude prostor i pro různá cvičení, vycházející ze systemických a procesorientovaných teorií. 
Místo konání:
Dům Ignáce Stuchlého ve Fryštáku u Zlína, www.disfrystak.cz
Termín konání:

18 - 20.9. 2009 
Časový harmonogram:

Pátek: 17 hod. (úvodní setkání ve velké skupině) – cca 20 hod.

Sobota: 9-13 hod., 15 - cca 20 hod. – práce s rodinnými a systemickými konstelacemi

Neděle: 9-12 hod. – stavění systémů, 12-13 hod. – závěr semináře ve velké skupině.
Registrace začíná: v pátek 18. 9. od 16 hod.
Jak se dostanete na místo konání: cestu najdete např. na stránkách  www.mapy.cz (městečko Fryšták se nachází cca 8 km severně od Zlína směrem na Holešov), autobusové spojení je ze Zlína.
Ubytování a stravování: rezervováno v místě konání semináře od 18-20.9. 
Ubytování si účastníci budou rezervovat přímo v místě konání telefonicky nebo emailem. Tel. na recepci: 577 911 065, email: dis@disfrystak.cz.
Cena ubytování za lůžko a osobu je cca 350,- CZK  za noc v pokoji se sociálním zařízením, nebo cca 235,- CZK bez sociálního zařízení (sociální zařízení je umístěno na chodbě). 
Cena celodenní stravy  je cca 190,- CZK (snídaně, oběd, večeře).

Stravování si bude možno objednat a uhradit přímo na místě při registraci.  
Kurzovné: 2.300,- Kč (studenti 1.700,- Kč)
Kurzovné se hradí proti potvrzení přímo při registraci.

 Přihlášky (event. další informace) na seminář zasílejte do konce srpna 2009 na adresu: 
Ing. Andrea Zelingerová, email: andrea.zelingerova@aproxy.cz
telefonický kontakt: +420 605 149 052 
Těšíme se na setkání s Vámi a na společnou práci!
Informace o lektorech: 

Ivan Verný – 56-letý psychiatr a psychoterapeut, pracuje  ve skupinové praxi v Curychu. V Čechách i na Slovensku vyučuje procesorientovanou psychologii od r. 1989 a systemické konstelace od r. 1992. Kromě jízdy na koni je jeho zájmem vývoj a integrace rozličných psychoterapeutických metod. Miluje hudbu, přírodu a hlavně svou ženu, děti a své přátele. Semináře v rodinných a systemických konstelacích vede v ČR, SR, Švýcarsku, USA, Izraeli.
Zlata Šramová – léčebná pedagožka, psychoterapeutka, žije a pracuje v Bratislavě, kde má vlastní praxi, vyučuje léčebnou pedagogiku na univerzitě.

Pavel Konečný – psychiatr, adiktolog, psychoterapeut, žije s rodinou ve Zlíně, kde pracuje ve své psychiatrické praxi, vyučuje psychiatrii a návykové poruchy na Univerzitě T. Bati ve Zlíně. Práci s rodinnými a systemickými konstelacemi se věnuje od r. 2000, jeho učitelem je Ivan Verný.
Seminář je určen profesionálům (psychiatrům, klinickým psychologům, psychoterapeutům, sociálním pracovníkům, rodinným poradcům…) i „laikům", kteří cítí těžkosti a problémy v interpersonálních (rodinných, partnerských, pracovních) vztazích, hledají svou identitu, usilují o vnitřní růst, nebo trpí chronickými tělesnými obtíži. Těm, kteří se rozhodnou pracovat na některém ze systémů, ke kterým přináleží (nejčastěji se jedná o model původní nebo současné rodiny), umožní seminář postavit si prostřednictvím účastníků jeho konstelaci. Lidé postavení do energetického pole systému vnímají skrytou dynamiku a síly, které tu působí. Jejich reakce Vám pomohou se zorientovat, najít místo, které Vám v systému patří, dokončit nevyřešené problémy, nalézt nová řešení a zdroje, které podporují a objasňují procesy působící v hlubinách duše. Cílem práce je nastolit systemickou rovnováhu, najít vnitřní obraz a prožít pocit, který se dostaví, když je obnovena "skrytá symetrie lásky".

Příloha pro účastníky semináře
Jako přípravu na seminář Vám doporučujeme zabývat se následujícími otázkami. Zodpovězte si je, prosím, pro sebe, event. zjistěte informace od členů své rodiny. Odpovědi na ně Vám pomohou uvědomit si osudová pouta v rodinném systému.

· Pokud Vaši rodiče neuzavřeli sňatek, nebo pokud se rozešli, co bylo příčinou?

· Měl otec nebo matka předtím důležité vztahy, lásky, zásnuby, jiného partnera?

· Zemřel některý z Vašich rodičů předčasně? Ztratil některý z Vašich rodičů svého rodiče předčasně?

· Kolik sourozenců (i nevlastních) mají Vaši rodiče a Vy?

· Byly v rodině nějaké spontánní potraty, interrupce, mrtvě narozené děti?

· Bylo nějaké dítě dáno do mimorodičovské péče (pěstounská péče, adopce, dětský domov, ústav, příbuzní)?

· Byl někdo adoptován?

· Zemřela nějaká žena v průběhu porodu, resp. objevily se zdravotní komplikace (tělesné, psychické) jako následek porodu?

· Byl někdo v rodině tělesně nebo duševně postižený?

· Jsou v rodině těžké nebo chronické choroby nebo staly se smrtelné nehody?

· Existují v rodině psychické nemoci (deprese, závislosti, poruchy příjmu potravy, psychózy, panické stavy atd.)?

· Spáchal někdo v rodině sebevraždu?

· Byl někdo v rodině pachatelem nebo obětí sexuálního násilí?

· Spáchal někdo v rodině zločin nebo byl ve vězení?

· Byl někdo obětí nějakého trestného činu?

· Byl někdo v rodině v organizaci typu StB apod.? V jaké pozici?

· Byl někdo z rodiny v koncentračním táboře nebo pronásledovaný či vězněný za svoje  politické přesvědčení za války nebo za komunismu?

· Byl někdo přinucen k emigraci? Vystěhoval se někdo nebo odešel?

· Měl/má někdo rodiče nebo prarodiče ze dvou nebo více národností?
· Změnil někdo svou náboženskou příslušnost?

· Přišel někdo z rodiny o majetek nebo získal někdo majetek na úkor druhých?

· Ukrýval se někdo z rodiny v průběhu války a byl tak izolován od společnosti?

· Byl někdo jiným způsobem vyloučený z rodiny?

· Existuje nějaký tragický osud (jiný, než bylo dosud zmíněno) u rodičů, prarodičů, praprarodičů?

· Existují rodinná tajemství?

· Jaká byla Vaše nejmilejší pohádka, píseň v dětství?

· Kronika důležitých životních událostí od prvního setkání rodičů (porod, onemocnění, úmrtí, velká změna finanční situace, resp. vztahů).

Relevantní otázky před konstelací pracovního systému.
· Komu patří podnik?

· Kdo je zakladatel, kdo měl původní ideu?

· Jak vypadá hierarchie vedení?

· Jaké je rozdělení na oddělení?

· Kdo je členem pracovního týmu (systému)?

· Jak dlouho jsou jednotliví členové v systému?

· Kdo předcházel a kdo následoval?

· Jaká je/byla úloha tohoto systému?

· Kdo jsou zákazníci, kupci, klienti, pacienti, uživatelé tohoto systému?

· Opustil někdo tento systém za dramatických podmínek?

· Stalo se něco dramatické (těžké pracovní nehody, neočekávaná smrt majitelů) - jaké jsou mýty a tajemství v systému?
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