Ptiloha pro tucastniky seminare

Jako pFipravu na seminaf Vam doporucujeme zabyvat se nasledujicimi otazkami. Zodpovézte si je, prosim, pro
sebe, event. zjistéte informace od ¢lent své rodiny. Odpovédi na né Vam pomohou uvédomit si osudova pouta v
rodinném systému.

Pokud Vasi rodice neuzavieli snatek, nebo pokud se rozesli, co bylo pfi¢inou?

Mé¢l otec nebo matka predtim dilezité vztahy, lasky, zasnuby, jiného partnera?

Zemftel nektery z Vasich rodict predc¢asné? Ztratil néktery z Vasich rodict svého rodice predcasné?

Kolik sourozenct (i nevlastnich) maji Vasi rodi¢e a Vy?

Byly v rodiné néjaké spontanni potraty, interrupce, mrtvé narozené déti?

Bylo né&jaké dité dano do mimorodicovské péce (péstounska péce, adopce, détsky domov, tstav, ptibuzni)?

Byl nékdo adoptovan?

Zemfela néjaka Zena v pribéhu porodu, resp. objevily se zdravotni komplikace (télesné, psychické) jako

nasledek porodu?

Byl n€kdo v roding télesné nebo dusevné postizeny?

. Jsou v rodiné t€Zké nebo chronické choroby nebo staly se smrtelné nehody?

. Existuji v rodin€ psychické nemoci (deprese, zavislosti, poruchy piijmu potravy, psychozy, panické stavy
atd.)?

. Spachal nékdo v rodiné sebevrazdu?

Byl nékdo v rodiné pachatelem nebo obéti sexudlniho nasili?

Spachal nékdo v roding zlo¢in nebo byl ve vézeni?

Byl nékdo obéti n&jakého trestného ¢inu?

Byl nékdo v rodiné v organizaci typu StB apod.? V jaké pozici?

Byl nékdo z rodiny v koncentra¢nim tabofe nebo pronasledovany ¢i véznény za svoje politické

presvédcCeni za valky nebo za komunismu?

Byl nékdo piinucen k emigraci? Vystéhoval se nékdo nebo odesel?

Me¢él/méa nékdo rodice nebo prarodice ze dvou nebo vice narodnosti?

Zmeénil nekdo svou nabozenskou pfislusnost?

PriSel n€kdo z rodiny o majetek nebo ziskal nékdo majetek na ukor druhych?

Ukryval se nékdo z rodiny v pribéhu valky a byl tak izolovan od spole¢nosti?

Byl nékdo jinym zptisobem vylouceny z rodiny?

Existuje néjaky tragicky osud (jiny, nez bylo dosud zminéno) u rodi¢t, prarodict, praprarodic¢?

Existuji rodinna tajemstvi?

Jaka byla Vase nejmilejsi pohadka, pisen v détstvi?

Kronika dulezitych Zivotnich udalosti od prvniho setkani rodi¢t (porod, onemocnéni, imrti, velka zména

finanéni situace, resp. vztaht).

Relevantni otazky pied konstelaci pracovniho systému.

Komu patii podnik?

Kdo je zakladatel, kdo mél pivodni ideu?

Jak vypada hierarchie vedeni?

Jaké je rozdéleni na odd¢leni?

Kdo je ¢lenem pracovniho tymu (systému)?

Jak dlouho jsou jednotlivi ¢lenové v systému?

Kdo predchézel a kdo nasledoval?

Jaka je/byla tloha tohoto systému?

Kdo jsou zékaznici, kupci, klienti, pacienti, uzivatelé tohoto systému?
Opustil nékdo tento systém za dramatickych podminek?

Stalo se néco dramatické (t€zké pracovni nehody, neocekavana smrt majitelr) - jaké jsou myty a tajemstvi
v systému?

(podle Ivana Verného M.D.)



