Rodinné konstelace Berta Hellingera a jejich misto v souc¢asné psychoterapii - rozhovor
s Ivanem Vernym

Ivan Verny, M.D., diplomovany procesorientovany psychoterapeut. Narodil se v r.
1952 na Slovensku, v r. 1968 odeSel s rodi¢i do Svycarska. Zije se Zenou (rovnéz
psychoterapeutkou) a dvéma dcerami nedaleko Curychu, kde pracuje spole¢né s
dalSimi Sesti kolegy v soukromé psychoterapeutické praxi. Od r. 1987 u¢i komunikaci a
procesorientovanou psychologii. Vede sebezazitkové, studijni a supervizni seminaie v
systemické rodinné terapii pFistupem Berta Hellingera ve Svycarsku, Némecku, USA,
Ceské a Slovenské republice.

Ivane, ja o Tobé vim, Ze jsi po vystudovani mediciny pracoval néjakou dobu jako
prakticky lékar. Co Té privedlo k psychologii a psychoterapii?

Uz jako student mediciny jsem byl jednak v balintovské skuping, kde jsme pracovali na
naSich praktickych zkuSenostech z kliniky, a paralelné¢ k tomu asi tfi roky ve skupinové
gestalt psychoterapii. Oboje mi pomohlo reflektovat a modifikovat mé jednani a smysleni.
Kdyz jsem pracoval jako lékaf na vesnici, tak jsem zjistil, ze se ptdm svych pacientd na
nesomatické otdzky okolo somatickych symptomi. Od psychosomatickych otazek byl k
touze védet o téchto souvislostech vic a moci to pti 1€cbeé pouzit (resp. dale se vzdélavat jako
psychoterapeut) uz jen maly krok. Kdyz jsem pak v r. 1984 oteviel malou psychosomaticky
orientovanou praxi, tak se rychle naplnila pacienty, ktefi "uz vSude byli (vySetieni), ale nic
jim nepomohlo" - a tito pacienti reagovali velmi silné¢ a vétSinou pozitivn¢ na
psychosomatickou psychoterapii. Stale jsem hledal a v r. 1986 nasel mnohostranny
psychoterapeuticky vycvik, kde jsem dostal piistup k velkému vybéru intervenct,
umoziujicich kombinaci rozli¢nych metod a skol.

Které psychoterapeutické sméry jsou Ti blizké a proc ses rozhodl studovat pravé
procesorientovanou terapii? Kdo byl Tvym uditelem a jak probihal vycvik?

Protoze moje prvni psychoterapeutka byla mnohostranné orientovand gestaltistka, ktera
pouzivala psychodrama, intenzivni meditacni techniky a bioenergetiku (kterou se zrovna
ucila od A. Lowena), tak jsem si myslel, ze dobra psychoterapie pouziva rozlicné metody
(pro vnimani téla, hravost a vyzyvavost k aktivaci emoci a skupinovou dynamiku k
emocionalné - kognitivni integraci). KdyZ mi vS§ak v mé praxi zacalo néco chybét, tak jsem
se ponofil do transak¢ni analyzy (zivotni scénaf, presvédceni a "hry"). V neurolingvistickém
programovani a Ericksonovské hypnoterapii jsem se naucil vnimat a utilizovat jemné
signaly, jasnost a kreativitu v komunikaci, reframing a mnoho dalSich kreativnich technik.
Techniky bioenergetiky, Al KI DO, Tai” Chi, ShiaTsu a moderniho tance mi daly dobré
zéklady pro vnimani télesnych signalt a pro praci s télem. A konecné procesorientovana
psychologie (POP) mi dala paradigma, které spolu se studiem vnimani a analyzy procest a
technikami podpory procesového vyvoje vSechno spojovalo. Mym prvnim POP - ucitelem
byl Max Schiipbach, se kterym jsem se setkal, kdyz jsem hledal nového individudlniho
psychoterapeuta. Velmi brzy mé pozval na sva skupinova setkani, kde mé¢ fascinovala jeho
ptimost, srdecnost a flexibilita kombinovand s maximalni svobodou pro mij vlastni styl.
Protoze jsem v té dob¢ uz déle hledal zajimavou psychoterapeutickou Skolu, rychle jsem se
rozhodl pro POPku. Jiné sméry byly pro mé pfili§ jednostranné, resp. jejich ucitelim
chyb¢élo to, co jsem hledal a potieboval, abych se od nich mohl ucit: dobry kontakt (rapport),
pocit porozuméni a zdjmu o muj (zivotni, individuacni) proces, €i rozlicné casti mé
osobnosti. Mymi dilezitymi uciteli byli Max Schiipbach, Arny Mindell, Sonja Straub,



Ursula Hohler, Jean - Claude Audergon, Julie Diamone a Leslie Heizer. Vycvik se skladal
hlavné z tydennich seminafi, nedélnich psychoterapeutickych a superviznich skupin a peer-
groups, kde jsme pracovali mezi sebou. Celé to bylo organizacné o to t&€z8i, ze jsem byl ve
vycviku spolu se svou Zenou a na jeho zacatku se nam narodila prvni dcera. V zdkladnim
vycviku jsem si cenil hlavné vnimani signdli v rozlicnych verbéalnich a neverbalnich
modalitdch, analyzy procesu a podpory pii vyvoji odvahy a kreativity pro terapeutické
intervence, a také podpory rozliénych aspekti osobnosti a vztaht klienta/klientky, které mi
nékdy byly cizi. V pokrocilej§im tréninku jsem se ucil pracovat sam se sebou, hlavné v
obtiznych situacich, dokéazat zachazet s konflikty ve vztazich a ve skupinéach, vést procesy ve
(velkych) skupinach a pracovat se zménénymi stavy védomi.

Jednou jsi na seminafi mluvil o tom, Ze Zeny jsou v nasi Kkultufe vychovavany v
kooperaci a muzZi v konkurenci. Tématem Tvé POP - diplomové prace byla muzska
pratelstvi. Pro¢ sis vybral pravé toto téma?

Zd4 se mi, Ze mame malo pratel a drzime si spiSe odstup. Tim se zavazujeme naSim
partnerkam a stavame se na nich emoc¢né zavislymi, namisto toho, abychom si vybudovali
divérné vztahy k muzim, kde se psychické intimita (vétSinou) nemichd se sexualitou, jako
se to pro mnohé muze vétSinou déje se Zenami, protoze kdyz se nékteré svéfi, tak vznikaji
silngjsi pouta a Casto je zmatek mezi erosem a psyché, nebot’ kvalita hluboké blizkosti je pro
mnohé muze podobnd. M¢ zajima, pro¢ muzi pisi basné pro Zeny, ale jen zfidka opévuji sva
pratelstvi (jako napi. Rumi a Shams). Kromé¢ toho tvrdim, Ze hluboké pratelstvi (i mezi
muzi) ma stejnou kvalitu jako laska, resp. taky prochéazi stddiem zamilovani, cehoz se oviem
mnozi muzi boji - kvili homofobii ¢i strachu z mozné (vlastni?) homosexuality, z
nedostatku navyku na blizké (nesexudlni) vztahy s vlastnim i opaénym pohlavim.

Co by podle Tebe mél mit dobry psychoterapeut a co ho odliSuje od téch ostatnich?

To je tézka otazka. Mél by mit dobré vnimani, nem¢l by se nechat svést obsahem narativu,
ale sledovat a podpofit klientiv proces, 1 kdyz je mu cizi. M¢l by umét vytvoiit a zase
opustit své koncepty hypotéz, vnimat své hranice a zpracovavat je, vnimat své reakce a
pouzit je jako Cast terapeutického procesu, neustdle pracovat na svém vlastnim vyvoji.
Hlavné by vSak mél mit zajem na tom, co se kolem n¢ho dé¢je, chtit zkoumat, patrat, umét se
divit, byt laskavé ptisny a predevSim mit humor smiSeny s laskou. Dobry terapeut by mél
vnimat sviij vlastni proces a byt schopen a ochoten ho vetejné zpracovat pro dobro klientd, a
hlavné mit svou praci a klienty rad.

Kdy ses poprvé setkal s Bertem Hellingerem a jeho praci? Co pro Tviij profesionalni i
osobni vyvoj toto setkiani znamenalo?

V r. 1984 jsem byl poprvé na tydennim seminaii s Bertem Hellingerem a velmi mi to tehdy
pomohlo zorientovat se v mém vlastnim zivotnim scénafi, v mém tehdejSim vztahu. Tehdy
jsem také zacal pouZzivat na svych seminafich a psychoterapeutickych sezenich piib¢hy a
metafory. Tam jsem si také uvédomil, ze mi milij do t¢ doby nevnimany mladsi bratr (ktery
zemiel kratce po narozeni) pomdha uvolnit se z fokusu na me upnutych rodi¢i. Krom¢ toho
byl pro mé Bert model jasnosti, lasky a humorné konfrontace, ktery jsem dosud nepoznal.
Last but not least - diky nému jsem se ptestal vzdy a vSude citit jako outsider a mohl se ve
Svycarsku, kde Ziji, zagit citit doma a dusevné se tu "usadit".



Cim T¢ systemicka prace oslovila a povaZuje§ ji za konkurenci nebo doplnéni jinych
psychoterapeutickych sméri? Je mozZné propojit v Tvém pripadé systemickou praci s
procesovou psychoterapii?

Mnohokrat jsem zazil, jak krasné terapeutické intervence, po kterych bylo "vSechno jasné",
nevedly k ocekdvanym praktickym zménam a klienti se vraceli se stejnymi tézkostmi ¢i
pocity, a nepouzivali své zdroje (i ptesto, Ze je méli jasné vypracované). Kdyz jsem zacal
pouzivat systemické intervence jako napt. uznani toho, co dostaly déti od rodict (tedy zivot)
oproti opakovanym vycitkam za to, co nedostaly (vEtsi pozornost), poklonu a uznani trpicim
pfedkiim (obéti valky, holocaustu, komunistického pronasledovani, tézkych télesnych a
psychickych symptomt), nebo zdjem o nové objevené predmanzelské nebo nemanzelské
sourozence, tak jsem zjistil, Ze procesy mych (ale i cizich) klientl prestaly "krouzit" a daly
se do pohybu novym smérem. S mou Zenou Marianne pracujeme uz nékolik rokl na synergii
POPKky a stavéni rodinnych konstelaci a zjiStujeme, jak se navzdjem obohacuji. Kromé toho
pouzivam systemické poznatky a pravidla i v rozli¢nych superviznich kontextech a lidé to
komentuji jako pfinos.

Systemicka rodinna terapie podle Berta Hellingera zaZiva v poslednich letech obrovsky
rozmach nejen v Evropé, sam Hellinger stile vede své seminare po celém svété. Jak bys
charakterizoval jeji principy a smysl?

Principy a smysl stavéni rodinnych/systemickych konstelaci jsou nasledujici: 1. potteba
spolupatfi¢nosti k systému, 2. vyrovnanost mezi davanim a pfijimanim a 3. pofadi ¢i rank.
Poradi a vyrovnanost umoznuji pocit klidu a ptistup ke zdrojiim. V nasi kultufe uz nemame
mezi rozlicnymi systémy a fazemi zivota. Pocit spolupatii¢nosti je pohonem podvédomé
identifikace s pifedky a my jsme ochotni obé&tovat zdravi i Zivot, jen abychom si pravo
spolupatfi¢nosti udrzeli. Mnohym lidem déva tento pocit smysl pii tézkych a chronickych
chorobéch.

Hellinger se obvykle odmita prili§ zabyvat zpusobem, jakym konstelace funguji. I
presto - jak si vysvétlujeS, Ze predstavitelé rodinnych prisluSniki klienta, ktery je
privede do konstelace, ¢asto za¢nou mit velmi podobné pocity a mySlenky, jako maji
realni ¢lenové jeho rodiny?

PiSe se a hovoti o fenoménech pole a o "informacnim oblaku", ktery obsahuje nezpracované
informace. Kazdy c¢len systému v sobé nese takovy '"informacni oblak", ktery se
pravdépodobné odrazi na zastupcich v konstelaci. Rupert Sheldrake fekl, kdyz vidél stavéni
systemickych konstelaci, ze vidi "morfogeneticka pole" v akci. Jak se da vysvétlit, Ze se
muzi zeni s typy svych matek a zeny vdavaji za typy svych otcii?

Hellingeriiv pristup je zaméren spiSe na hledani feSeni, sily a praci se zdroji, nezli na
praci s problémem. Cilem je nastolit systemickou rovnovahu, a k tomu se dospiva
zménami pozic predstaviteli roli, ale i riznymi lé¢ebnymi obrady a opakovanim
ritualnich vét. Jaky je jejich vyznam?

Od doby, kdy jsem Hellingera poznal, se zamé&fuje na feSeni a upozoriiuje ucastniky svych
seminail na autohypnotické plsobeni pii popisovani jejich problému. Pristup Steva de
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casti systému se hleda nova homeostdza s pocitem spokojenosti a miru, uvolnénosti a blaha.



Ritualy se pouzivaji k uznani historie a hierarchie v systému (napt. "Ty piede mnou, ja az za
Tebou"), spolupatti¢nosti (napt. "Ty jsi mij nevlastni bratr a patii§ k ndm/do nasi rodiny");
potomci vraceji svym predkim tihu a zodpovédnost, kterou z loajality k nim cely zivot
nosili. Takto se odd€lené spojuje a zapletené rozmotava.

Pfi definovani kontraktu s klientem pred postavenim konstelace se pta$ na diivod a
dobry cil prace, nechces$ slySet klientovy "historky", ale fakta. Jaké informace jsou
tedy dulezité a které naopak brani FeSeni?

J4 nemam nic proti historkdm, jsem zvédavy ¢lovék a mam rad pohadky a sny, ale nechci,
aby si ucastnici, kteti budou stat jako ptedstavitelé roli v konstelaci, vytvorili na zakladé
"historek" piedsudky. Casto plati Hellingerovo pravidlo, Ze "skuteénost je obvykle opakem
toho, co nam klient predklada". Jako ptipravu zddam ucastniky seminafe, aby si pro sebe
ptfedem zodpovédéli otazky podle dotazniku, které jim umozni ziskat relevantni informace a
uvédomit si osudova pouta v jejich rodinném (¢i jiném) systému. Prikladem jsou dotazy na
to, kdo vSechno patii k systému, pofadi vstupu do systému (porodem, svatbou do rodiny,
nastupem do zaméstnani v pracovnim kontextu), na ty, kdo opustili systém - kdy a za jakych
okolnosti (smrt, emigrace, vylouceni a zatajeni clenové systému, vypovéd ze zaméstnani),
tézka onemocnéni (deprese, zavislosti, poruchy piijmu potravy, psychdzy, chronické
somatické symptomy), zivot ohroZujici situace, spontanni potraty, interrupce, mrtve
narozené déti, sexudlni nasili, adopce, pachatele a obéti trestnych ¢inti, politické
prondsledovani, zménu nabozenské prislusnosti, rodinna tabu apod. Dobrému feSeni brani
vysvétlovani, racionalizace, omlouvani ¢ini a pfestupkl, napf. Ze otec zneuzival dceru,
protoze se citil osamoceny po smrti manzelky.

Casto mohu na Tvych semina¥ich i p¥i své vlastni praci s rodinnymi systémy pozorovat
velmi silné pocity nejen u lidi postavenych do konstelace, ale i u prihlizejicich
ucastniki. Jak si toto vysvétluje§ a existuje néjaky kli¢ pro zpiisob, jakym si klient
vybira predstavitele do roli?

Vétsinou jde o archaickd témata, kterd se dotykaji mnohych z nés - napt. predCasna ztrata
rodici nebo sourozenct, nebo sblizeni se se "ztracenymi" piibuznymi. Klienti/klientky si
vybiraji bud’ na zdkladé ocividné podoby, nebo kvili maélo vnimatelnym signalim
(zdvihnuti obo¢i, podobny pohyb, hlas...). ZkuSenosti ukazuji, ze Casto jsou do role vybirani
lidé, kterym jsou konkrétni charakteristiky a problémy osobné blizké, coz jim umozni
profitovat ze seminare, 1 kdyz si sami systém nestavi. Naopak vSak neni viibec dulezité,
jakym zptsobem jsou zdstupci vybrani - systém funguje i tehdy, kdyz si cloveék vybere se
zavienyma o¢ima, coz jsem sam vyzkousel.

Pri stavéni rodinného systému se klienta casto ptaS na jeho nejmilejSi pohadku,
pisnic¢ku ¢i Fikanku z détstvi. Pro¢?

Pohadky, basnicky a pisni¢ky z détstvi (které ndm utkvély v paméti) jsou soucasti zivotniho
scénaie a nachéazeji se v nich voditka (clues) k systemickym problémim - daji se z nich tedy
dedukovat rozli€né systemicky dilezité informace, jako napt. chybéjici/zatajené osoby.
Vétsina pohadek zacina néjakym mankem nebo diivodem pro dramaticky vyvoj, napt.: proc
byly déti ponechany v lese? (bida, chudoba v roding); kdo to navrhl? (matka); kdo je zla
jezibaba v rodiné? Kdyz mi né€kdo fekne, ze pernikova chaloupka byla jeho oblibenou
pohadkou, tak se ptam, jestli nékdo trpé€l takovou nouzi, ze dal své déti do péstounské péce



nebo k adopci. Casto staéi uctit rodinné piislusniky, kterymi bylo opovrhovano kvilli jejich
chudobé, a dnesni generaci se zacne dafit dobfe.

Na svych seminafich ¢asto vypravi$ nebo predcitas rizné legendy, myty, zenové koany,
taoistické pribéhy. Cim Té¢ pritahuji?

Povidky pouzivdm jako metafory k vysvétleni nebo objasnéni souvislosti, které jsou
mytologicky osvicené, ale ne vysvétlené, coz trochu zaméstna védomi a posle nevédomi na
dalsi prizkumy. Kromé toho mam rad edutainment = zabavné uceni.

Casto se v terapii setkavam s lidmi, kte¥i byli v détstvi parentifikovani (parentifikace —
prevzeti role rodice ditétem) a pozdéji v Zivoté maji tendenci za to sami sebe trestat.
Jaké je systemické reSeni?

Podle Hellingera délaji parentifikované déti prestupy proti ranku, napf. syn, kterému se
matka svéfuje (udéla si z ného svého divérnika), prestavd byt synem a stava se otcovym
(psychologickym) sokem, ptfi¢emz se dostal do vyssi hierarchické kategorie. V dusledku
toho se bude podvédomé trestat a tyto tresty jsou velmi archaické: klaster (ale pfenesené i
zivot bez vztahtll), duSevni onemocnéni (Casto deprese, ale i psychoza), nebo sebevrazda,
sebevrazedné myslenky, jednani - sem patii napt. 1 provozovani nebezpecnych sportti, ale 1
drogovéa zavislost. ReSeni je takové, Ze uznam, Ze jsem "jen malym" synem a otec je
"velkym", a ze matce prenechdm s laskou a divérou jeji zodpovédnost za vztah s jejim
manzelem.

Bert Hellinger rozdéluje pocity do ¢ty skupin. Jednu z nich tvori tzv. prenesené
pocity, o nichZ tvrdi, Ze nejsou ovlivnitelné klasickou individualni nebo skupinovou
psychoterapii. Jakym zptisobem s nimi pracujes?

Ptenesené pocity tvoti podle Hellingera vice nez 50% pocitl, se kterymi mame co do ¢inéni
v psychoterapii, a poznaji se tak, ze se nekonecné¢ opakuji, nebo tim, ze kdyz se objevi, tak
mame dojem, Ze nepatii do kontextu. Systemicky musim zjistit, odkud pochazeji a v jakém
kontextu dévaji v daném systému smysl, a tam je musime ritualné vratit. Nékdy se to vSak
zjistit neda a v takovych ptipadech délam (trochu nespecifické) ritudly, ve kterych se vraci
zatazeni (zodpovédnost) predchozim generacim.

Hellinger rik4, Ze nikdo jiny v rodiné klienta se nemusi zménit jen proto, aby se mohl
zménit on sam. Ke zméné€ v rodinném systému dojde nasledkem zmény klientova
vnitfniho obrazu v zavérené fazi konstelace, ktera je obrazem '"skryté symetrie
lasky'. Rodinné problémy jsou podle néj poruchami symetrie systému. Jaké jsou Tvé
zkuSenosti s efektem a déledobéjSimi vysledky této "ultrakratké" terapie a existuje
jejich systematické sledovani?

KdyZ dostanou ucastnici ptilezitost videt a citit zmény v konstelaci, tak najdou nové postoje
k problémiim a tim i nové zdroje pro dalsi zmény. V Némecku bézi rizné studie zaméiené
na dlouhodobé¢ vysledky systemickych konstelaci, ale jest¢ nevim, co se v nich zjistuje. Mé
pozorovani z nasi spolecné praxe je, ze klienti ziskavaji diky zménam v konstelacich vic
sebedlivéry, odvahy, vydrze a vétsi vyrovnanost vici otiestim.

U nas jsme se mohli dosud s informacemi o Hellingerové praci setkat napf.
prostiednictvim recenze knihy Skryta symetrie lasky (Konfrontace €. 3, 2002), ale v



minulém roce byl inzerovan i vycvik ve stavéni konstelaci. Jakym zptiisobem Hellinger
predava své zkuSenosti dal§Sim terapeutim a kdy se podle Tebe terapeut stane
kompetentnim pro tuto praci?

Krom¢ "Skryté symetrie lasky", ktera vysSla v nakladatelstvi Pragma v r. 2000, byly do
slovenstiny perfektné pielozeny uz dalsi dvé Hellingerovy knihy (Kde je bezmocnost’
zakladom zmierenia a RieSenie pre adoptovanych, rovnéz kapitola o Hellingerové praci v
Systemickeé terapii a poradenstvi Arista von Schlippeho a Jochena Schweizera - pozn. Pavla
Konecného). Hellinger stavéni systémut nikdy nevyucoval - ucili jsme se od n¢ho ticasti na
jeho seminafich a studiem knih a videozdznamti jeho prace. Nyni jeho Zaci nabizeji vycviky
v némcin¢ a anglicting. Je dulezité postavit si své systémy a sledovat stavéni konstelaci u
riznych terapeutek/terapeutd, abys mohl rozli§it metodu od osobniho stylu. Zpracovéani
vlastnich témat povazuji za conditio sine qua non. Silnymi pomtickami pro terapeuta jsou
vnimani verbalnich a neverbalnich signdlt (NLP a Milton Erickson) a schopnost snést a
podporit u klient silné emoce. A last but not least m¢ napada anekdotka z New Yorku:
Spéchajici muz ve fraku se ptd okolojdouciho: "Prosim Vas, jak se dostanu do Carnegie
Hall?" a ten mu odpovida: "Cvi¢enim, cvi¢enim". Takze - za¢ni stavét, délej chyby, intervizi
a supervizi.

Hellingerova prace stile vyvolava vasnivou debatu i Kritiku. On sim povaZuje svou
metodu za fenomenologickou. Casto viak byva kritizovano jeho chipéni pravdy nebo
idea pivodniho Fadu, ktery je pfedem dan, pri¢emZ pri jeho poruseni (systemickém
zapleteni) dochazi k porucham. Jaky je Tviij nazor na tyto Kkritické hlasy a co
povaZujes za slaba mista rodinnych konstelaci?

Nepovazuji se za teoretika, ale na stavéni systemickych konstelaci se mi zda
fenomenologické jen vnimani fenomémd, které se bezprostiedné déji - snazim se o jejich
utilizaci a nékdy nabizim zmény pozic podle své zkuSenosti, nasbiranych védomosti a podle
intuice, pficemz se orientuji znovu fenomenologicky, pomoci signali a pocitii zastupct a
zastupkyn. Slabinou je, ze se evidentné¢ proklamuje "potradek", ktery je terapeutovi znam.
KdyZ ho vSak ustanovi bez mezikrokt, které mohou tcastnici sledovat a "rozumét" jim, tak
to nefunguje. Metoda bez fenomenologického postoje je mechanistickd, manipulativni a
Casto prazdna.

S jakymi pacienty pracuje§ ve své praxi nejcastéji? Jsou lidé, se kterymi se neda
Hellingerovym pristupem pracovat?

VétSina mych klientek a klientd jsou "normalni" lidé bez hlubsich psychickych poruch, kteti
si chtéji néco objasnit, vytesit (nedokoncend rozlouceni po neocekavanych ztratach, dédicné
hadky) nebo zménit (depresi, suicidalitu, zavislosti), asi jako v Tvé praxi. Lidé, ktefi nejsou
schopni se vcitit do druhych (maji sviij rigidni koncept), by méli nejprve zpracovat to, co je
tak siln¢ zaméstnava. Siln¢ medikovani psychotici maji tézkosti s vnimanim, ale jejich
ptibuzni nebo terapeuti mohou jejich systémy postavit pro n¢.

PracujeS nejen s konstelacemi primarnich a soucasnych rodin. S ¢im jeSté se da
systemicky pracovat a jaké jsou Tvé zkuSenosti?

Kromé¢ rodinnych systému stavim i pracovni (tym, firma, oddé€leni, instituce), télesné resp.
psychické symptomy, prvky zivotniho prostiedi, ambivalence - téZkosti rozhodnout se.
Neékdy stavim 1 cil nebo zazrak (viz Steve de Shazer) - to, co lidé prozivaji jako specialné



silnou podporu. Znam lidi, ktefi stavi i filmové scénare s cilem lepsi dramatizace d¢je nebo
systémy s herci pro jejich lepsi veiténi se do role.

Jakym smérem se v pribéhu nékolika dekad Hellingerova metoda prace s rodinnymi
konstelacemi a prace se systémy viibec vyviji a kam bude podle Tebe dile sméfovat?

Na Hellingerovi se mi libi to, ze jesté stale experimentuje - tak jsem se za poslednich dvacet
let naucil pracovat s Zivotnim scénafem ("script"). Nejprve se rodinné konstelace stavély a
zastupci se menili intuitivn€; pozdé€ji pfisla silné manipulativni faze, kdy pozice zastupct
meénil jen Hellinger sam; asi pfed dvéma lety zacal zadat zéastupce, aby sledovali své
pohybové impulsy a nechal je vSechny se pohybovat v naprostém tichu - fika se tomu
"pohyby dusSe". Neddvno jsem slySel od jednoho kolegy, Ze nyni stavi Hellinger jen malé
casti systému: fokus nebo protagonistu a jeden aspekt systému. J4 sam jsem to u ného dosud
vid¢l jen v piipadech, kdy smrteln€ nemocni pacienti stavéli sebe a smrt. Insa Sparrer a
profesor logiky Matthias Varga von Kibéd z Mnichova maji velky repertoar systemické
prace: konstelace zaméfené na fteSeni, napi. fokus, zabrany, cil; déale casto stavi
nepojmenované C¢asti systému, tzv. "skryté téma", pouzivaji ¢asovou osu z NLP. Jako
roz§iteni moznosti dilematu vyvinuli z budhistické logiky tetralemu, pfi€emz definuji
"gramatiku systemické prace s konstelacemi", tzn. soubor pravidel, které poméahaji
piehlednéji s konstelacemi pracovat. Tito lidé jsou momentaln¢ zdrojem inspirace pro mou
systemickou praci. Domnivam se, ze SSK (stavéni systemickych konstelaci) se bude vyvijet
smérem k mensSim konstelacim a subtiln€jsi praci na ¢astech systému ve smyslu pars pro
toto. SSK se siln¢ rozsituje v institucich a pfi praci s détmi. Kromé toho se casto objevuje
kombinace SSK s jinymi metodami, napi. s homeopatii, kinesiologii atd.

V soucasné dobé se u nas hodné diskutuje o tom, zdali ma byt profese psychoterapeuta
vazana na medicinské ¢i psychologické univerzitni vzdélani, nebo se jim muZe stat
kazdy, kdo projde komplexnim vycvikem a splni podminky pro jeho absolvovani. Jaky
je Tviij nazor a jak je tomu v soucasné dobé ve Svycarsku?

Muj nazor se odliSuje od mainstreamu: mam mnohé zndmé, kteti uz dlouho Uspésné
psychoterapeuticky pracuji bez toho, Ze by studovali psychologii nebo medicinu. VSichni
vSak maji alespon jeden psychoterapeuticky vycvik, coz je vic nez vétSina Svycarskych
psychiatrii a universitnich psychologt. I z terapeutického vyzkumu se vi, ze nerozhoduje
metoda, ale vnitini postoj psychoterapeutky/-ta vici klientim. I pfesto je oficidlni vyvoj ve
Svycarsku stejny jako u Vas: povolit psychoterapii jen universitné vzdélanym lidem. Tim se
vsak urcité¢ marginalizuje spousta talentl. A to je Skoda.

Kazdy rok vedes nékolik systemickych seminari na Slovensku (letos i v Praze a Brné).
Co pro Tebe tyto "navraty' znamenaji?

Jsou to navraty k Cesko-slovenské srdecnosti, k srandé¢ a humoru, ktery je mi znamy, k
novym piatelim, ale i k architektonickym a politickym jizvam. Zasnu nad tim, jak mésta a

lidé zkrasnéli, divim se tomu, jak se tu da financné prezit, a obdvam se, jak preziji mné blizci
lid¢é kapitalisticky vyvoj.

prosti‘ednictvim emailu se ptal a za rozhovor dékuje Pavel Konecny (1ékaf - psychiatr)
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